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Len'r.u ed immenso, il sommovimento che sconvolse 1 fomndali marinm e 1 primordiali centinenti, gqualche decina di i calfcs crnliiae
milioni di anni fa, provocd come un’onda di materia solida che, innalzandosi dalla Liguria per formare la catena 4
appenninica, venne gil, verso la pianura, in vortici di schiuma rocciosa, per poi degradare lentamente in un mitigato } i y alchemice - :
mavimento di ondine. ; ta di o on noccidl =i ‘U'Itﬁt-E' e U
Sono, queste ultime, le colline increspate del Monferrato: antiche dune di ﬂﬁ'k:e E - [ == = b= ¢- _- ". -
sabbia (a Cortandone, mi & parso di camminare in spiaggia) e -:urrchigliﬂ:_!:l_t_-'m ' " {1 i g 2 __r. i e —ar (PN} L _
ancestrale mare piemontese, di cui restano abbondanti vestigia un po” m'unq:.'lz' :';ml ' 3 T ; ST - - : K B N =g L ) P ] \gna \
emozione, a Cantarana, ho grattato via il terriccio ad un integro e perfetto yJSI.TIH " y _ Tl R ST— 5, ’ e e =
bivalve di un mollusco vissuto gualche milione di anmi fa. y . ] R Ty P % “Eenio o la storia si ripete: ma ﬂ'

ﬂ’HEl 1858, Edﬂlhﬁﬂ.tﬂ- venditora ; :"cm_b"'t_ 2N i :!|..Eha volta-dlba, e protagonk
;-Fuiatn:- il I::usmess;’funﬂra Cor e ll:;'::-? -1\'-| 3 l e aae FE‘.-'.'.'I:I evolvera‘nella celebre Nu

Mulinelli impetuosi, vortici di pietra furono invece le Langhe. Fate una pﬁﬂegg{it: ; . P - e J ; k"
piacevole nei paraggi, che so, di Lequio Berria, e provatevi a individuare i fossili . ! "'i K jea e, & 5dscia L ;. f L Euﬁ: Em jprtefifel merito va alh professor dle nissole,
pm!-'Eﬂ}“r- i da tutte b8 va.ate oel parag & dal f rrato ; R a1l pertinace agranomao Emanuele

scolpiti sulla roccia marmosa. 5 - , £ ] - i e F
h‘llﬁ'l FJ'ELE'I'II I'-_ o S o0 & 2, TE - 3 Fe lio & nelle vicine valli, aveva ayviato

b@" Eﬁ'ﬂ su-quellarche armai & una
ale: la Tonda Gentile delle Langhe.

Queste valli, gueste colline, tutte turbinavano attorno ad un gorgo centnpetu'
sicche, come il buon giorno si vede dal mattino, ogni Langa comincia in Alba. 3 qui, _ d ? fl- 'y _-unque = '- qu-sta- """"-l*- e ; 4 . = 7 i
sulle rive del Tanaro, nello skyline di poggi e di torri albesi, che le idee sorgono, L:l.‘ﬂgl-d ﬂn ;E\l‘* ”f 350 sul mercatolincaraggia glf agricoltor delle
risalgono gli aspri declivi vallivi, si alimentano di fatica e passione, maturano e i e | g _ = o '“"1. #ufl Piemontd
danmo frutti che hanno momi di vino, di trifula, di fuma e fumin, di dolci nocellati-. & - " - . T 3 ! : Pt :, . Ji'i e EI.' - . u?é, luppo delle piantagioni salva
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Allora tormano giu, sotto i portici o in piazza, e un beon affare ripaga ingegna e '.'3:;_.‘ _'::I-Ell'abb fano = cotline langarole, colpite dal generale
[ = '._:E_,.‘ . declipitie = ture dradizionali: bosco e vite in primmis.
resp] ro e Cc}sm O iﬂ‘;{tf- e n dorfrenati sia it degrado ambientale che
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ono guarantatre le citta piemontesi che hanno lato del sentiero erboso che sale dal paese al cimitera. A 7 i : .I & Hr & _
finora aderito all"Associazione delle Citta della Sembra raccogliere 'alito delle sottostanti vallate del o S ) i P
Hocciola: una in provincia di Alessandria, sedici di Astie Bormida e .:leﬁ "Uzzone e il _ - 1 PR i R Tl'éfentffh:a..mné EFGEIEH{
ventisei di Cuneo. Sono a grande maggioranza Comuni respiro dell’intero cosmo.
piccoli e piccolissimi. Intendiamoci: piccoli per numero di Indovinate dov'e un luogo i ﬁaﬂ;‘@:‘m‘ S pr-:ui-uttc- e
abitanti. Solo Alba raggiunge le venticinguemila anime, di tanta poesia’ 1 : EI"'E' Bisgottl pasticoind & dalciumi vari: senza p
mentre la vicina Bergolo ne conta appena ottanta. Ma in & Bergolo, si. - =5 il 3 ' =_ . ] ] r T - L
ognuna di gueste localita ho trovato gualcosa che la rende Provate a trovarne un . : | e, Tt
unica e speciale. Prendete I"Ezra Pound Memarial, ad altro ugualel

a) col nome di Naccioia
importante, che
‘gdotti di pasticoeria
arroni, cioccolati,
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esempio: & un cerchio di pietre, minuscoli menhir disposti
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della felicita
in Piemonte

Al‘:mvnnrunu scopro una splendida rocca
adorna di due chiese curigse, quattro ca
un mare di corileti. E il bunet: uno sguisito
budinetto, un delicato sformatello, una soave
gelatina di nocciole e cacao e fior di latte e vova
cotto a bagnomaria. Maurizio, buon amico e ferrato
conoscitore della gastronomia locale, ad ogni fine di
cena mi rifila guesto eccellente pudding piemontese
Con compiaciuta cattiveria.

Cortemilia & una specie di tramoggia: non c'& Tonda
Gentile delle Langhe che non transiti per essere
sgusciata e tostata: non a caso 2 qui che ha sede la
Confraternita della Nocciola Tonda Gentile di Langa,
sodalizio serio e conviviale che promuove, col
legnoso frutto, il territorio in cui ess0 alligna_ La
cittd mon poteva non legare il suo nobile nome alla
celebre torta di nocciole.

Ricetta antica di un secolo almeno quella che mi
viene recitata a Gottasecca, nella sua semplice
formula, da Maria Dotta, che compie giusto cento
anni il giorno in cui vado a trovarla: "Tre di tutio”,
ride, mentre rompe il guscio d'umn frutto tostato
impugnando, con mano decisa, un rustico
martelletto in legno di rosa. "Tre etti di nocciole

N triturate, tre di farina, tre di zucchero e tre wova™.

veCe, Li aEaggln a Bosia: sono pasticcini friabili che mi

f rH:urd-aEg, un Jlap reale dei Hebrodi. Ma 'impasto & diverso (a nocciole
£ Aot Tritate e zucchercﬁf_.gg ino farina, burro e vova) e diversa & la forma: una

. coppia di sferette te in formo & congiunte da uno strato sottile di ciocoolato
fusa.

. . '
Olio d’Artista

erra di artisti, la monferrina Castellero.

La poliedrica mano del Maestro Marcello Peola
macina copiosamente mondi fantastici, popolosi e
stravaganti.
Il piccolo torchio di Bruno Arisio, invece, due viuzze pil su,
macina oZni anno appena venticingue litri di un olio dal
profumo deciso e delicato: olio di nocciole del Piemonte.
Diffidate? Fate male. Le proprieta nutrizionali sono molto
wvicine a guelle dei miglior ofi extravergini di oliva; guanto
alle qualita organolettiche, la spiccata ricchezza aromatica, [
apprezzabile nel condimento di un semplice pinzimonio,
viene valorizzata nell"impiego di poche gocce lasciate
ripasare qualche ora sopra un fumin caprine. Credetemi: un |
piccolo capolavoro gastronomico.
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nche ¥esime aveva un possente castello di pietra,
=¥ le cui maestose rovine impressionanc ancora. Ma il
et ', suQ monumento pil segreta & il muling dei fratelli
Sugliano. Rizale a sette secoli fa: ha funzionato fino a ieri.
L'ultima alluvione & passata di qui pio indulgente dei
regolamenti europei: essendo tutto in legno, salvo le
macine di pietra, non era "a norma’. La Asl lo ha chiuso. E
ancora tenuto con cura: perfino I"impianto elettrico di
mezza secolo fal Potrebbe funzrionare di nuovo
continuare a produrre farine da vendere come sgouvenir:
testimonianza autentica di una grande civilta della quale
sembra, invece, che si voglia cancellare ogni traccia.
Andra meglio ai fratelli Marino? Mugnai
pure loro, a Cossano Belbo, hanno
conivgato i palmenti di pietra al
computer per produrre farine di grani
minor che andavano scomparendo e del
mais cosiddetto ottofile: in piemontese,
meria d'eut file. E un gramturco ormai
quasi introvabile. Un piccolo
appezzamento "ho visto a Pezzolo Valle
Uzzone. Perche & importante? Semplice:
la polenta fatta con la sua farina &

o~ . veramente buona. Tutto gui? Tutto gui.
= "F’f’i Ma non & poco, se si pensa che, ormai,

ey * 0 questo semplice alimento, assurto a
simbolo di genuine tipicita, & quasi sempre ricavato dal
maiz ibrido impiegato nel mangimi per animalil
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anga e Ménfra sono due mondi vicini, e due
universi diversi. Che non mancano, perd, di

Proprio a Settime, schiettamente monferrina,

abside romanica della chie

fasz

sortendone un mirabile gioco
genuina langhetta, proprio so
svettante torre duscentesca,

esa di Sam |
i prnamenti di pietra le pareti di cotto,
o di contrasti.

licolao

hio, guasi a volerci confonder le idee.

» lMinsolita

Casia F'#ﬂ#tra
tto il trionfo di pietra della
la parrocchiale di San Vittore,

pure in lastre di Langa, delicatamente si adorma di fregi e

carmici in rosso mattone, che diventano tripudio nella loggia

campanaria & negli embrici del cuspide sagomato a pagoda,

con risultati di
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esotica eleganza.
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UANDO LASCIO LA LANGA PER MgObFRAS "
ME NE ACCORBO DA QUESTO: SCOMI _,AIDHN
| MURI DI PIETRA, SEOMPARE IL GRIGIO
LANGHETTO, GLIEDIFICI PRENDONO IL COLOREDI™ &
COTTO E 5'INFUOCANG DLUN ROSSO MON r-EFtFtos}mh
S
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Gia prima che sntrasserd in produzione le

gigantesche fornaci di 'I.l’ih'u'fmm:ﬂ i "Asti, alm@f—--—f“" L
modeste ed ar:.lgur'raﬂ avevano sf to-mEttoni.a

migliaia: sempre lasciando, pera, 0QNUND di B551, ™™
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una singolare individualita, espressa nel.croma. o \

Sicché, gia a Baldichieri, Ml COLPISCE QUESTD s
RIPETERSI DI PARETI CGMPGSTE DITUTTE I_E""“"*:. :

."LSFLI TUREDEL ROSSO: VERMIGLIO,

5 TTO, RUGGINE, CREMISI, ﬁ.MERATG' -
PURPURED, AMARANTO, CARMINIO, FULVD,
I"ei‘.!.'l:l'GUIE'u"'IEZI RUBIZZO, ROSATO, VINACCIA...

Immaginateyi guale deve essere |"effetio di queste'
variegate tonalita ripetute nel borgo e sull’intero
castello di Settime: sulle mura imponenti, sugli
spalti, sui poderosi contrafforti, sueli ar "I'II sulla Jﬂ‘
facq.gl: della.cappella, sulle pareti della limona
dEIIE =talle fin sulle’®orri e sui teiti. %“_
- \
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Mc Langa e
Monfra food

k N on mancane bei palazzi né splendide chiese, a
Canelli; ma il vero tesoro della citta & nascosto
nel sottosuolo: le imponenti cantine delle numerose ed
antiche aziende enologiche sono vere cattedrali
sotterranee, impressionanti per vastita ed altezza. Sono
chilometri di botti e bottiglie nelle quali invecchiano
lentamente vini di gran pregio. La vista rapisces

Ma, dovete credermi, guardo con lo stesso
intenso rispette quel che cela la cantina dell'enoteca
comunale di Borgomale. E una piccola cappelletta, al
confronto: ma per nulla modesto & il tescro che
racchiude. Tume e tumin prodotte col latte di una
trentina di pecore allevate brade. Sono qui per
stagwrlare in un 51Le-nz1usu- lq!ﬂ:rm di umidita e di muffe,

Formaggidh capra —qﬂlﬂr .
camosciata - tanto In Langa cheaael M ne ho .
assaggiati a Levice, a Roatto 8 rnlupl'ﬁépr tume
superlative. Un uso che torna adf Hersi leabbina,
mature ed invecchiate, al miele o aIIE composte
frutta: cotogne, ad esempio, di Maretto, che deve forse
il nome EMaiur'? pol .ir'lﬂ.re n:lpnn:: .a.ll:a antica
coltura di queste mela > @ pr

Infine, salu !
non ha Frﬂdﬂt‘tﬂ 5



| DL CHE, SAREBBE TEMPO CHE VI PARLI DEI BE o 5 e cuelts 5 cui piansiono
0 _VINL NON LD FARD. NON NE HANNO - - S A R
" JRISOGNO. S| CELEBRANO DA SOLI. L’UNICO RISCHIO ] , ! P LT
ﬁ @HE 1 51 INCHINI ALLE MODE. L’ANTIDOTO E

S SSSSWRDAR PER VIGNE E SENTIRE CHE MUSICA

s 3 H iy ' =g i al volo 'invito di un Erif
Yy il

secondo partito, ha una chance per

i;ﬂ Guardatele: a Rocchetta Belbo i filari di
Y smioscato sembrano complessi polifonici in concorso; a
an Paolo Solbrito, barbera e freisa formano bande
i paese che sfilano in fanfara; a Torre Bormida il
"% olcetto dei terrazzamenti intona cori alpini; a
Castagnole delle Lanze s’alzano, al tramonto, canti
di chiesa, mentre a Farigliano si allunga una
processione che, di pilone in pilone, da un'edicola
yotiva ad una cappelletta rupestre, salmodia litanie.
Fate cazo, anche: le tonalitad pil gravi, bassi e
baritoni, non sono di vigna: vengono dai wvicini
corileti. Pero, le woci roche che odo a Tigliole, non
son di noccioliz & un gruppo di artisti anziani, nodosi
ceppi di barbera sincero, e cantano ritmi jazz
nastrani, con profonde note di wviola.

Se, per ["una o con |'aitra ne, gualcuno
continuera a non amare I'intenso odore 2 il sapore pieno
similtubero... pazienzal Avra comungue

goduto del piacere di una caccia imcruenta ed
emaozionante nella nice inconsuets ordinario

by night.

& Zinio, infine, una sera, in signorile
atmosfera, o ascoltato una romita vigna di brochet:
l"intera aorchestra sinfonica di Sant"Eufemia ha
eseguito per me, magistralmente, lo spartito d"una o : ! .
suadente Pastorale, gli ultimi cui echi, frizzanti, ho ¥ N1MA che le vigne pettinassero la Bassa Langa e i
poi ritrovato nel calice. rru::c.s'-u leti arr‘ic:_:iaiserc- quella .-!.lta,.'-.'alli e cr.'ina.li

erano un'umica coltre di bosco. Per rendersi conto di

quanto ancora la selva costituizca lo sfondo costante del
paeszaggio langhetto, val la pena di risalire la cresta che
sovrasta Castelletto Uzzone, fino a raggiungere il bel
rifugio realizzato dal Comune.

Il bosco & stato protagonista della storia di queste
contrade. Hel bosco di Somano, un edificio in pietra di
Langa & stato eretto a testimonianza e ricordo di alcune
pagine fra le pil intense vissute qui: gli anni della
macchia, della resistenza ai nazi-fascisti, della lotta
partigiana, culminati nella breve ma intensa stagione della
Repubblica d'Alba_ | racconti & i romanzi di Fenoglio,
certo: sulle orme dei guali 5i pub percorrere oggi, con
particolare emozione, il sentiero del parfigiono Johnny,
realizzato dalla Comunita Montana Langa delle Yalli.

Ermeoetvinosetiembne 007 W 2T



D a Gabiano, la pil settentrionale delle Citta
della Nocciala piemontesi, il Po appare come
una firma di artista graffiata fra le colline del
Monferrato e le risaie vercellesi.

Ad Antignano, le gonfi e acque del Tanaro sembra che
dicano: di qua & manfrin, di la & langhetto. Ma il
traghetlo a corda che collegava le due sponde @ tornato
ad accorciare le distanze.

Fiumi separano anche Langa da Langa. Separano, 1 fiumi,
ma poi riuniscona: saghe leggendarie, cronache di
piccola vita, epopee di guerra partigiana o memorie di
alluvioni. Santo Stefano Belbo le raccoglie tutte. Ed
eccola li, La vigna, nell'atrio che precede la biblioteca
per ragazzi del Centro Studi "Cesare Pavese™: 1 pali di
un filare di viti sona libri - raccontil - pieni di fango. La
scultura é a ricordo della solidarieta che anche ['ultimo
straripamento del fiume ha mosso per salvare la gente e
le cose. E, con esse, le storie che solo il fiume conosce.

Le autostrade

o la via
dei1 Sali

Tar‘lna: tutte le autostrade partono da li. Prend
guella per Asti ed esci a Villanova o proprio ad
Asti. L'itinerario monferratese incrocia e rincrocia la A
21 (la E 70, tradotta in eura). Che & buona anche per chi
prende da Milano: scende fino a Tortona con la AT e

plega per Torino. Le uscite son le stesse, In ardine
imwersa,

Meno scelte per le Langhe: la A & per 3avona, uscita
Marene, pigli per Bra e tirl dritto ad Alba. Dalla
Lombardia, raggiunta Asti si va sulla E 74, scorrimenta
veloce: sempre verso Alba.

Perd, datemi retta: le Langhe, prendetele da Sud, dalla
Liguria, da Savona. Mon dico 'antica strada del sale,
tutta scavata nell'Appenning: guella é per amatori, Ma,
imboccata la A 6, lasciatela a Millesima: su per Cengio,
gill per Saliceto. "E da qui - mi spiega Maestro Augusto,
vomo anlico e mia sapientissima guida nelle cose di
Saliceto, di Langa e di Monferrato - & da qui che, in eta
protostorica, alcune tribu delle ancestrali popolazioni
Liguri, fra cui quella dei 5alii, invasero il Piemonte,
dilagando nelle terre che lei sta per esplorare, fino ¢
oltre il Po”.

Saliceto, la bella Saliceta, & li, come un cippo per

strada, a ricordare che quella & la prima tappa sulla via
dei Salii.

igie
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